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DKV Okologie und Sicherheitskurs

T

Fertigmachen zur Rettungsibung.

Mitte Juli fanden auf der Lahn
beim KC Wieseck die DKV-Kurse Si-
cherheit und Okologie statt. Unter
der Leitung von Volker Siede (Si-
cherheitskurs) und Petra Schell-
horn (Okologiekurs) wurde ein um-
fangreiches Programm absolviert.
Interessant war die Tatsache, dass
die Mehrheit der Anwesenden aus
der SUP-Disziplin kam. Die Nach-
weise von Sicherheits- und Oko-
schulung werden nicht nur zur Er-
langung des silbernen bzw. golde-
nen Wanderfahrerabzeichens be-
notigt, sie sind auch Bestandteil
der Ausbildung zum DKV-Fahrten-
leiter oder zum DKV-SUP-Instruk-
tor.

Der Samstag stand unter dem
Schwerpunkt Sicherheit im Ka-
nusport; die Teilnehmer/-innen
konnten bei den Prasentationen zu
sicherheitsrelevanten Themen ihre
zahlreichen Zwischenfragen stel-
len, die vom Referenten kompetent
beantwortet wurden. Eifrig betei-
ligten sie sich auch an der Diskussi-
onsrunde zu verschiedenen The-
men der kanuspezifischen Sicher-
heit. Nach der notwendigen Theo-
rie stand allerdings die Praxis im
Vordergrund.

Viel Wert wurde auf die praktische
Handhabung von Wurfsack, Karabi-
ner und Seilrolle gelegt. Das Ziel
der ersten Ubung war es, den Wurf-
sack so genau wie moglich einem
Schwimmer zuzuwerfen, damit die-
ser gerettet werden kann. Die
niachste Ubung ,Bergung eines
Bootes" mittels Flaschenzug wurde
von allen Gruppen gut gemeistert.
Nun ging es ins Wasser. Eine Grup-
pe waren die Schwimmer, die ande-
re Gruppe die Retter. Der Ruf
,Schwimmer* erténte - und schon
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Schulung an und in der Lahn
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flogen die Wurfsdacke. Selbstver-
standlich wurden alle gerettet.
Auch die Rettung der Schwimmer
mit dem Kajak wurde ohne Verluste
bewerkstelligt.

Am Sonntag beschaftigten sich die
Teilnehmer/innen mit Fragen zum
Thema ,Kanusport und Umwelt".
Nach dem Kennenlernen der ver-
schiedenen Gewasserregionen und
deren Bewohnern erarbeiteten die
Teilnehmer/-innen  L&sungsmag-
lichkeiten bei Konflikten am Fluss.
Es zeigte sich, dass Kanuten und
Naturschitzer ein gemeinsames
Interesse an einem intakten Oko-
system, sauberem Wasser und ei-
ner vielfaltigen Tier- und Pflanzen-
welt haben, und dass Kanuten
durch ein naturgemapes Paddel-
verhalten diesen Lebensraum bei
ihrer Sportauslibung schonen wol-
len.

Der Praxisteil stand auch bei den
Okologischen Fragen im Vorder-
grund. Die Lahn wurde einer biolo-
gischen und chemischen Gewds-
serglitebestimmung  unterzogen.
Mit feinen Kéchern wurden Wasser
und Untergrund durchkdmmt, Stei-
ne wurden umgedreht und mit Be-
cherlupen die gefundenen Tierar-
ten betrachtet. Es fanden sich ne-
ben Flusskrebsen und Kocherflie-
genlarven auch  Wasserasseln,
Schnecken und weitere Kleinlebe-
wesen, die auf eine deutliche Belas-
tung der Lahn hinweisen. Kein
Wunder, bietet die Gewdsserstruk-
tur des Flusses mit seinen befestig-
ten Ufern und den groben Block-
wurfsteinen kaum Entwicklungs-
moglichkeiten flr eine artenreiche
Fauna.

Parallel dazu wurde das Lahn-Was-
ser auf seine chemische Zusam-

mensetzung (pH-Wert, Ammonium,
Nitrit, Nitrat, Phosphat usw.) iber-
prift. Die Konzentration dieser
Nahrsalze lag gliicklicherweise
recht niedrig, ein Hinweis auf recht
gute Arbeitsweise der flussauf lie-
genden Abwasserreinigungsanla-
gen. Die Teilnehmer/-innen waren
so begeistert bei der Sache, dass
sie ganz die Zeit vergapen. Zum
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Drei Hessen
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Joris Bruns sicherte sich mit seinem ,,
Meisterschaften der Altersklasse U 14.

Zwei Wettkampfe waren in diesem
Frihsommer flr die Deutschen Ka-
nu-Freestyler von entscheidender
Bedeutung. Zum einen das Wiesen-
wehr Rodeo auf der Erft bei Neuss
als Qualifikationslauf fir die Kajak-
Freestyle Weltmeisterschaft der
LICF” in Argentinien, die dort im
November stattfinden wird. Zum
anderen die Deutsche Meister-
schaft auf der Isar in Plattling. Bei
beiden Wettkdmpfen starteten flr
Hessen sieben Sportler, finf K1 Ju-
nior Manner, eine K1 Juniorin und
eine K1 Dame.

Bei der WM Qualifikation konnten
sich Philip Josef mit seinem 6.
Platz und Fabian Lenz mit dem 2.
Platz jeweils ein Ticket bei den Ju-
nioren fur Argentinien sichern. Bei
den Damen reichte fir Stefanie
Schmollack der 6. Platz ebenfalls
flr einen Startplatz bei der Welt-
meisterschaft. Damit haben sich
erstmalig drei Sportler aus Hessen
flr das Freestyle Nationalteam des
Deutschen Kanu Verbandes qualifi-
ziert: FUr Fabian Lenz ist das die
zweite Weltmeisterschaft nach der
WM 2015 in Kanada.

Bei bestem Wetter startete dann am
17. Juni die Deutsche Meisterschaft.
Allerdings war der Wasserstand
durch das trockene Wetter gesun-
ken und machte es den Athleten

Abschluss war noch eine Besichti-
gung des Lahnfensters in Giepen
angesagt. Eindrucksvoll wurde ge-
zeigt, wie die Anlage den Wanderfi-
schen einen Aufstieg Uber eine
Hohe von fast drei Metern ermog-
licht.
Fazit: Ein sehr erfahrungsreiches
Wochenende.

Peter Trost

fahren zur WM
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nicht gerade leicht, bei den Moves
ohne Steinberiihrung zu bleiben.
Bei den Damen erreichte Stefanie
Schmollack einen hervorragenden
4. Platz. Bei den Juniorinnen star-
tete Nora Schlegel in der Alters-
klasse U14 und konnte sich den 2.
Platz sichern. Die gropte Gruppe
aus Hessen waren die Junioren. Jo-
ris Bruns konnte mit seinem 2.
Platz in der Altersklasse U14 und
Philip Josef mit dem dritten Platz
in der Klasse U16 sehr zufrieden
sein. Fabian Lenz kam mit dem
niedrigen Pegel nicht so gut zu-
recht und erreichte in der Alters-
klasse U18 Platz 4. Tim Laun erziel-
te schlieplich Platz 8.

Eine kleine Sensation erreichte Phi-
lip Josef. Anfang des Jahres hatte
er mit dem Training in der Klasse C1
begonnen und trat erstmalig in ei-
nem Wettkampf in der Mannerklas-
se an. Hier konnte er sich mit dem 3.
Platz einen Platz auf dem Trepp-
chen sichern. Als besonderes
Schmanker| wurden die Limburger
Kanuten noch mit dem 2. Platz in
der Mannschaftswertung belohnt.
Auch wenn einzelne Resultate hin-
ter den Erwartungen der Athleten
zuriickbleiben, ein insgesamt gutes
Ergebnis aus hessischer Sicht.

Holger Lenz
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